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Introducao

A poluicao atmosférica € um dos grandes desafios do
nosso tempo. A qualidade do ar impacta diretamente o
meio ambiente e a salde das pessoas, sendo responsavel
por agravar as mudancas climaticas, provocar desequilibrios
ambientais e causar milhoes de mortes todos os anos.

Com tamanho impacto, € natural que o tema ganhe cada
vez mais espaco na midia e desperte o interesse da
sociedade, que busca compreender melhor seus efeitos.
Para apoiar esse processo, o Instituto Ar elaborou este guia,
reunindo definicoes e pontos-chave que podem orientar a
comunicagao e cobertura jornalistica.

A proposta ndo é esgotar o assunto, mas oferecer um ponto
de partida para mergulhar em uma questao complexa, que
envolve diferentes dimensdes — da ciéncia a legislagdo —
e exige uma abordagem clara, acessivel e responsavel.

O Instituto Aré uma organizagao semfins lucrativos dedicada
a protecao da salde humana, comfoco no enfrentamento das
mudancas climaticas e da polui¢cdo do ar. Acreditamos que a
transformacao comecga com informagao: N0sSso compromisso
é garantir que conteldos precisos e acessiveis cheguem a
cada vez mais pessoas. Assim, o conhecimento cientifico
pode se transformar em acgao, a sociedade se mobiliza pela
busca de um ar mais limpo e saudavel e politicas publicas
podem ser desenvolvidas com esse mesmo objetivo.

Boa leitura!

Com carinho,
Equipe Instituto Ar
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A poluicao do ar e
a sua relacao com as
mudancas climaticas

O que é a poluicao do ar?

A poluicdo do ar € a contaminacao da atmosfera terrestre causada
pela presenca de substancias nocivas (gases toxicos, material
particulado, compostos organicos volateis e metais pesados) a
saude humana, aos animais, as plantas ou ao meio ambiente como
um todo.

O que é a mudanca do clima?

A mudanca do clima refere-se as alteragées nos padroes naturais
do clima da Terra (chuvas mais intensas, tempestades, tornados,
seca etc.) a partir do aumento da temperatura média global. Essas
mudancas sao o resultado da concentracao de gases de efeito
estufa (GEE) na atmosfera.

No Brasil, os GEEs (como o didxido de carbono (CO2) e 0 metano
(CHa4)) sao liberados principalmente pelo desmatamento e pela
pecuaria, seguidos pela queima de energia proveniente de
combustiveis fésseis.
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Poluentes do ar x Gases de efeito estufa

Existem dois tipos de poluentes atmosféricos: os primarios e os
secundarios. Os primarios sao substancias emitidas diretamente
pelas fontes poluidoras, como o monodxido de carbono (CO), o
diéxido de enxofre (SO2), o didxido de nitrogénio (NO2) e o0 material
particulado (MP 10 e MP 2.5).

Ja os poluentes secundarios resultam-se da transformacao de
poluentes primarios na préopria atmosfera. Isso significa que esses
poluentes nao sao emitidos diretamente, mas se formam no ar
a partir da combinacdo de outras substancias. Como o 0zbnio
troposférico (O3), que surge quando éxidos de nitrogénio (NO2)
reagem com outros gases sob a acao da luz solar.

Ja os gases de efeito estufa sdo substancias que afetam o equilibrio
do clima e podem ou nao contaminar o ar. Seus efeitos sao sentidos
em uma escala global e de longo prazo, alterando padroes de
temperatura, regime de chuvas, frequéncia de eventos extremos,
como secas e enchentes, e até o nivel do mar. Entre os principais
gases de efeito estufa estao o didxido de carbono (CO2) e o metano
(CHa).

Alguns dos gases de efeito estufa que podem ser prejudiciais tanto
ao clima quanto a qualidade do ar sdo chamados de poluentes
climaticos de vida curta (PCVC).

Poluentes climaticos de vida curta:
afetam a saude e o clima

A maioria dos poluentes climaticos de vida curta conectam
estes dois problemas: clima e qualidade do ar. Esses poluentes
permanecem na atmosfera por pouco tempo (de dias a anos), mas
provocam danos imediatos e significativos.

Os principais poluentes climaticos de vida curta que afetam a salde
e o clima sdo o carbono negro, o metano e ozonio troposférico.Ja os
hidrofluorcarbonetos (HFCs) afetam principalmente o aquecimento
global, com impacto de centenas a milhares de vezes maior do que
o dioxido de carbono.

Resumindo:
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Sub-

stancia

Didéxido
de Ni-
trogénio
(NO2)

Didxido

de Enxof-

re (SO2)

Monéxido
de Carbo-

no (CO)

MP 10

MP 2.5

Carbono
Negro

Metano
(CHa4)

Poluente
doar.

Poluente
doar.

Poluente
doar.

Poluente
doar.

Poluente
do ar.

Poluente do
ar + poluente
climatico de
vida curta.

Poluente do
ar + poluente
climatico de
vida curta.

Impacto no clima

N&o é um gas de efeito estufa
direto, mas contribui para o
aquecimento ao participar

da formacao do ozénio
troposférico.

Nado tem impacto direto
significativo no clima.

Contribui indiretamente para o
aquecimento por influenciar os
ciclos do metano e do ozbnio
troposférico.

Nado tem impacto direto no
clima, mas pode afetar a
radiacdo solar ao dispersar ou
absorver luz.

Tem impacto no clima, pois
tem carbono negro em sua
composi¢ado, que absorve
radiacdo solar.

Aqguece a atmosfera ao
absorver radiacao solar e
acelera o derretimento de gelo
em regides polares.

Altamente potente como gés
de efeito estufa, retendo calor
~25 vezes mais que 0 COz2 a
curto prazo.

Impacto na
qualidade do ar

Gds toxico que causa
doencas respiratérias e
contribui para a formagao
de ozbnio (O3).

Forma material particulado
secundario (sulfatos)

e causa chuva 4cida,
impactando a salde e o
solo.

Afeta a capacidade do
sangue de transportar
oxigénio, causando
impactos graves a salde.

Particulas maiores, também
chamadas de particulas
inalaveis, que prejudicam o
sistema respiratdrio.

Particulas finas com
didametro até 2,5 um
(perigosas, pois atingem
o sistema respiratorio

e podem passar para a
corrente sanguinea).

E um tipo de particula fina
(MP 2.5) que causa graves
problemas de saude.

Indiretamente degrada

a qualidade do ar ao
contribuir para a formacgao
de ozbnio troposférico.

Fontes

Industrias,
transporte e
termelétrica.

Queima de
combustiveis
fdsseis em
inddstrias e
termelétricas,
vulcoes.

Transporte,
queimadas,
fogoes a lenha
malregulados
(poluigdo indoor).

Transporte,
construcao civil,
queimadas.

IndUstrias,
transporte,
queimadas,
poluicdo doméstica
(fogdes a lenha).

Queima de
combustiveis
fosseis, biomassa,
carvao e
queimadas.

Pecudria, aterros
sanitdrios,
tratamento de
esgoto, extracao e
queima de petréleo
e gas natural.
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Sub- .
stancia

Ozdnio
Tropos-
férico (O3)

Hidroflu-
orocar-
boneto
(HFC)

Didxido
de Carbo-
no (CO2)

Oxido
Nitroso
(N20)

Poluente do
ar + poluente
climatico de
vida curta.

Poluente
climatico
de vida curta.

Gas de
efeito estufa.

Gas de
efeito estufa.

Impacto no clima

Age como gés de efeito estufa,
retendo calor na atmosfera.

Gas industrial com grande
capacidade de retencao de
calor.

Principal gas de efeito estufa,
persistente na atmosfera por
séculos, contribuindo para o
aquecimento global.

Gds de efeito estufa potente e
persistente, com capacidade
de aquecer o planeta a longo
prazo.

Impacto na
qualidade do ar

Poluente secundario téxico
que causa problemas
respiratérios e danifica
plantas e ecossistemas.

N&o € poluente do ar
convencional.

Nao impacta diretamente a
qualidade do ar em termos
de toxicidade.

Ndo afeta diretamente a

salide como poluente do ar.

Fontes

Formado pela
reacao de éxidos
de nitrogénio
(NO,) e compostos
orgénicos volateis
sob a luz solar.

Ar-condicionado,
geladeiras e sprays.

Queima de
combustiveis
fdsseis e biomassa
e desmatamento.

Uso de fertilizantes
nitrogenados,
pProcessos
industriais e
combustdo de
biomassa.
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Fontes de emissoes
atmosféricas: de onde
vem os gases, poluentes
e particulas?

1. Industria pesada e geracao de energia:

carvao, petroleo e gas natural

A geracdo de energia e o funcionamento da industria é fonte de
emissao de poluentes atmosféricos e gases de efeito estufa, com
impactos na saude publica e no clima por usarem produtos de
origem fdssil. Essa dependéncia traz impactos diretos tanto para a
saude publica quanto para o clima.

Carvao: o mais poluente

Nas usinas termelétricas, ele é utilizado para gerar vapor, que
movimenta turbinas e, assim, produz eletricidade. No entanto, esse
processo libera grandes quantidades de didoxido de carbono (CO2),
um dos principais gases responsaveis pelas mudangas climaticas.
Além disso, a queima de carvao emite material particulado fino
(MP2,5 e MP10), didxido de enxofre (SO2) e mercurio, substancias
nocivas que prejudicam a qualidade do ar e afetam diretamente
a salde da populacdo. Apesar de ser altamente poluente e
apresentar baixa eficiéncia energética, o carvao continua sendo
utilizado em larga escala porque € barato e abundante, o que acaba
incentivando sua permanéncia na matriz energética.
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Petrdéleo: menos poluente que o carvao,
mas ainda muito problematico

Utilizado em usinas termelétricas como combustivel para geragéo
de eletricidade, além de desempenhar inimeras fungbes em
outros setores da indUstria. Apesar de emitir menores quantidades
de didxido de carbono (CO2) em comparacdo ao carvao, o petroleo
ainda é uma grande fonte de gases de efeito estufa. Seus derivados
também liberam poluentes que favorecem a formacao do ozonio
troposférico. Embora seu custo seja mais alto que o do carvao, o
petréleo mantém relevancia no cenario energético mundial.

Gas natural: considerado o “mais limpo”
(mas nao livre de impacto)

Possui uma eficiéncia energética relativamente alta e, quando
comparado a outras fontes fdsseis, emite cerca de 44% menos
diéxido de carbono (CO2) do que o carvao e 27% menos do que o
petroleo. Ainda assim, seu principal componente é o metano (CHa),
um gas de efeito estufa com potencial de aquecimento muito mais
elevado que o do COz2, o que o torna um grande risco climatico.
Do ponto de vista da saude, o gas natural contribui indiretamente
para a degradacao da qualidade do ar ao favorecer a formacao de
ozonio troposférico (O3). Por isso, ao ser considerado “ponte para a
energia limpa”, ele perpetua a dependéncia de combustiveis fosseis
e atrasa a adocao plena de fontes renovaveis.
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2. Transporte automotivo: motor diesel x
gasolina x biocombustiveis

Os diferentes tipos de combustiveis utilizados nos transportes
geram poluentes atmosféricos que impactam tanto a qualidade do
ar quanto o clima.

Diesel: o combustivel mais poluente usado
em transporte

E um combustivel de alta densidade energética, utilizado
principalmente em veiculos de grande porte, como caminhdes e
Onibus, sendo um dos maiores emissores de didxido de carbono
(CO2) no setor de transporte, contribuindo diretamente para o
aquecimento global. Além disso, libera altos niveis de material
particulado fino (MP 2.5), altamente perigoso a salde, e Oxidos de
nitrogénio (NO ), que participam da formacdo de ozonio troposférico
(O3), um poluente secundario associado a doencas respiratdrias.
Ou seja, apesar de sua eficiéncia para veiculos pesados, o diesel
causa grandes danos a saude publica e ao meio ambiente.

Gasolina: uma fonte significativa de
poluicao atmosférica

E o combustivel mais comum nos veiculos de passeio. Seu uso
também tem forte impacto climatico, ja que estd entre as principais
fontesdeemissdodedioxidode carbono (COz2).Emboralibere menos
material particulado do que o diesel, a gasolina € uma das maiores
responsaveis pela emissdo de hidrocarbonetos, que favorecem
a formacdo de ozonio troposférico. Por isso, sua substituicdo é
considerada essencial no contexto da transicao energética.

10
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Etanol: um biocombustivel com beneficios climaticos,
mas com impactos ocultos

Geralmente produzido a partir de biomassa, como cana-de-acucar,
milho ou outra matéria organica, o etanol é usado como combustivel
puro ou misturado a gasolina. Sua queima emite menos didxido
de carbono do gue os combustiveis fésseis, mas ndo é totalmente
neutra em carbono, sobretudo quando a producao envolve praticas
ambientais insustentaveis. Do ponto de vista da qualidade do ar,
o etanol também pode gerar material particulado e compostos
organicos volateis (COVs), que contribuem para a formacao de
ozbnio troposférico. Apesar de menos poluente que o diesel e
a gasolina, o etanol ainda apresenta impactos locais e, em sua
producao, pode trazer sérios problemas ambientais e sociais, como
desmatamento, uso intensivo de agua.

3. Queimadas e biomassa: o fogo que sufoca

As queimadas de florestas e o uso de biomassa, como lenha ou
carvao vegetal, ainda sdo fontes importantes de energia em varias
regides do Brasil, especialmente nas areas rurais e empobrecidas.
No entanto, a queima de matéria organica libera uma série de
poluentes atmosféricos, como material particulado (MP 2.5),
mondxido de carbono (CO), compostos organicos volateis (COVs)
e até carbono negro, afetando diretamente a qualidade do ar e a
saude das populacbes expostas.

4. Aterros, residuos e o ar que ninguém vé

Os aterros sanitarios e lixdes sao fontes invisiveis, porém potentes,
de poluicdo atmosférica. A decomposicao da matéria organica
gera gases como o metano e o sulfeto de hidrogénio (H2S), que
pode ser toxico em altas concentracoes. Em aterros malgeridos ou
irregulares, esses gases escapam sem controle, contribuindo para o
aquecimento global, afetando a saude das comunidades proximas
e aumentando o risco de explosdes e incéndios.

11
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5. Dentro de casa também se polui:
a poluicao indoor

Em muitas regioes rurais do Brasil, o uso de fogoes a lenha, carvao
ou querosene ainda sdo comuns. A gueima desses combustiveis
em ambientes fechados libera poluentes perigosos, como o
material particulado fino (MP 2.5), o mondxido de carbono (CO)
e compostos como formaldeidos, que se acumulam no ar e sdo
inalados ao longo do tempo, propiciando diversos problemas de
saude.
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Efeitos na saude humana:
como as emissoes estao
causando doencas

e mortes?

As emissbes atmosféricas de poluentes e gases de efeito
estufa tém impactado diretamente a salde das populacoes
em todo o mundo. Para melhor compreender como isso
ocorre, veja o infografico abaixo, apresentado na cartilha
“Como as mudangas climaticas impactam a nossa saude?”,
do movimento Médicos pelo Clima.

T _ <Y EFEITOS ErllN=yEel

s NA SAUDE HUMANA

!/
v By
Alteracées do clima

Gases de efeito estufa e
outros poluentes

1
I
AUMENTO DA :
TEMPERATURA 1 -Doencas respiratérias - Desidratacao
DA TERRA E I -Doencas do coracdo - Estresse térmico
cO NTAM[NACAO I =Derrame cerebral - Doencas do coracdo
I -Cancer de pulmao - Ferimentos
! -Doengas reprodutivas - Afogamentos
I -Impacto na primeira infancia = Queimaduras
i -Doencas de pele - Traumas
! ~Mortes = Doencas mentais
- Mortes

Alteracoes sistémicas
do ambiente

O Doencas de contaminacdo

EFE'TOS |ND|RE‘T‘OS hidrica (diarreia, hepatite A,

leptospirose)

Ar téxico. | o= . }NA SAUDE HUMANA © Doencas infecciosas causadas

Ondas de calor. por vetores (maldria, dengue)
AlteracGo do ciclo hidrolégico \[ O DesnutricGo e fome
e regime de chuvas. (inseguranca alimentar)
5 -Migracdes e conflitos ot i
O Eventos climdticos extremos 9 o qun}:cs respiratérias e
(secas, desertificacoes, =Redug¢do de plantagdes alérgicas

queimadas, inundacdes e 0 Satde materno-infantil:

A -Escassez de dgua
ciclones).

Impacto no desenvolvimento

; - Contamina¢do por dgua :
O Degelo, aumento do nivel -p 9 de criancas
do mar, erosdes de dreas -Perda de propriedades e Doencas mentais (pds—
costeiras. infraestrutura O traumdtica: depressdo e
=Aumento da polinizacdo ansiedade)
- Alteracoes em ecossistemas O Doencas desconhecidas
e epidemias.
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Alteracoes sistémicas do ambiente

As emissdes atmosféricas levam a mudancas significativas no meio
ambiente, como:

e Artoxico:oexcessode poluentes naatmosfera pioraaqualidade
do ar, especialmente em centros urbanos e regioes afetadas por
queimadas;

e Ondas de calor extremas: o aquecimento global aumenta a
frequéncia e intensidade de temperaturas extremas;

e Alteracao do ciclo hidroldgico: mudancas nos padrbes de
chuva, como secas prolongadas ou enchentes repentinas, ja sdo
mais frequentes;

e Eventosclimaticos extremos: secas, desertificacdo, queimadas,
inundacoes e ciclones estao devastando regides no Brasil e no
mundo;

e Degelo e aumento do nivel do mar: dreas costeiras enfrentam
erosdes e maior vulnerabilidade a fendmenos climaticos.

Essas alteracoes ambientais tém
dois efeitos principais na saude
humana: diretos e indiretos.
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Efeitos diretos na saude humana

S3o os impactos imediatos e mais evidentes, causados pela
exposicao direta a um ambiente em deterioracao. Dividem-se em
dois grandes grupos:

1. Efeitos do ar toxico

A exposicao a poluentes atmosféricos afeta nossa salde de
inUmeras formas, especialmente em populagdes mais vulneraveis,
como criancas, idosos, fetos e quem vive proximo a fontes de
emissao. Eis os principais problemas:

e Doencas respiratorias: asma, bronquite e doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) sdo agravadas pelo contato direto
com poluentes como MP 2,5;

e Doencas cardiovasculares: o coracdo e 0s vasos sanguineos
sofremcom ademandaextra causadapelapoluicao, aumentando
0 risco de infarto e derrames;

e Cancerde pulmao: a poluicdo do ar é considerada carcinogénica
do grupo 1 pela Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer
(IARC/OMS), o mesmo grupo do cigarro. Também ha estudos a
relacionando a cancer de bexiga e até ao de mama;

e Impactos neuroldgicos: particulas ultrafinas do ar poluido sdo
capazes de alcancar o cérebro, contribuindo para distlrbios de
atencdo e autismo em criangas e aumento do risco de deméncia
em idosos.

Segundo o relatdrio State of Global Air
2024, a poluicao do ar foi responsavel
por 8,1 milhoes de mortes em 2021,
sendo o segundo maior fator de risco de
mortalidade no mundo.

15
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2. Efeitos das ondas de calor e alteracoes do clima
Mudancas climaticas trazem consigo fendmenos extremos,
como ondas de calor, que afetam o organismo humano de forma
drastica.

e Desidratacao e estresse térmico: durante ondas de
calor, o corpo precisa gastar mais energia para dissipa-lo,
sobrecarregando 6rgdos como o coragao e 0s rins;

e Doencas cardiovasculares: o calor intenso agrava as condicoes
cardiacas preexistentes;

e Riscos aumentados de trombose: a desidratacao faz o
sangue se concentrar, elevando a probabilidade de formacao de
coaqulos;

e Impactos na saude mental: climas extremos impactam o bem-
estar mental, levando a exaustdo, a ansiedade e a quadros de
depressao;

e Traumas e mortes: a ocorréncia de ferimentos, afogamentos
e queimaduras € maior durante eventos climaticos extremos,
como inundacgodes e incéndios florestais.

Efeitos indiretos na saude humana

Os efeitos indiretos aparecem como uma cascata de consequéncias
geradas pelas alteracoes no ambiente como:

e Migracoes e conflitos: deslocamentos forcados, gerados
por secas ou enchentes, sobrecarregam sistemas de saude e
causam crises humanitarias;

e Escassez de alimentos e agua: a reducdo de plantacdes devido
a secas e o aumento do nivel do mar comprometem a seguranca
alimentar e hidrica;

e Degradacao dos ecossistemas: alteracoes na fauna e na flora

provocam desequilibrios, aumentando o contato humano com
patdgenos antes isolados.

16
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Essas situacoes resultam em desfechos preocupantes, como:

e Doencas causadas por agua contaminada: Hepatite A,
leptospirose e surtos de diarreia sdo comuns apos enchentes;

e Doencasinfecciosas porvetores:dengue, malaria, chikungunya
e zika se intensificam com o aumento das chuvas e com altas
temperaturas;

e Desnutricao einseguranca alimentar: populacoes vulneraveis
sofrem com a reducao da producgao agricola;

e Doencas respiratorias e alérgicas: queimadas liberam
particulas nocivas que agravam asma, rinite e bronquite, além
de potencializar alergias devido a polinizacao prolongada;

e Impactos materno-infantis: criancas em desenvolvimento
e mulheres gestantes sao especialmente afetadas, com um
impacto potencial ao longo de toda a vida;

e Doencas desconhecidas: alteracoes climaticas aumentam o
risco de contato com novos patdogenos e possiveis epidemias
globais.
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Diretrizes de qualidade do ar
da OMS: protecao da saude
contra a poluicao atmosférica

O que sao as diretrizes?

As diretrizes de qualidade do ar (AQG) da Organizacao Mundial da
Saudedefinem concentragdesdepoluentesquepriorizama protecao
da saude publica, funcionando como uma meta para governos ao
redor do mundo no enfrentamento a poluicdo atmosférica.

Como sao desenvolvidas?

As AQGs s3o baseadas em evidéncias cientificas e oferecem
limites para poluentes como material particulado (MP 2.5 e MP
10), ozonio (O3), didxido de nitrogénio (NO2) e didxido de enxofre
(SO2). Publicadas inicialmente em 1987, as diretrizes tém sido
atualizadas regularmente, sendo a mais recente lancada em 2021,
refletindo novos avancos cientificos para garantir maior protecao a
saude.

O que recomendam?

As diretrizes sugerem niveis especificos para diferentes poluentes,
tanto para exposicoes de curto prazo (oito horas ou 24 horas)
quanto de longo prazo (anuais). Além disso, sugerem metas
intermediarias que ajudam paises com diferentes capacidades
a avancgar gradualmente na reducao da poluicao até alcancar os
niveis recomendados.

18
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Como os governos podem utiliza-las?

Os governos podem usar as diretrizes como base para formular
politicas nacionais levando em conta suas condicoes especificas,
capacidades técnicas e econdmicas. Embora as AQGs ndo sejam
juridicamente obrigatdrias, elas fornecem uma referéncia cientifica
confidavel para criar padroes locais de qualidade do ar, uma
ferramenta de gestdo aos paises.
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Padroes de qualidade do
ar: quanto de sujeira é
“aceitavel”?

O que sao padroes?

Os padrdes de qualidade do ar sao estabelecidos por governos,
como uma ferramenta de gestao, e fornecem um limite para
determinar a quantidade de poluentes que pode estar presente
na atmosfera. Nem todos os padroes significam seguranca, pois
podem ser muito altos. Em muitos casos, valores considerados
“aceitaveis” em um pafs ainda oferecem riscos a salde.

Como sao medidos?

Correspondem a concentracdo de um poluente durante um
determinado periodo de tempo (uma hora, 24 horas ou um ano)
gue uma pessoa possa respirar.

Por exemplo, no Brasil, o limite aceitavel de ozdnio (O3) é de 140
ug/m3 (ou 140 microgramas por metro cubico de ar) em média,
durante uma hora. O tempo ¢é levado em consideracdo porque o
efeito que o poluente tem na saldde também varia com o tempo de
exposicao. Por isso, é considerada a exposi¢do aguda (curto prazo)
e exposicao cronica (ano inteiro).
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Por que sao importantes?

Sdo base para gestdo de qualidade do ar ou politicas publicas:
limitar emissdes industriais e intervencdes, como rodizio de
veiculos em caso de poluicdo elevada. Infelizmente, muitos
paises estabeleceram padrées muito elevados, o que faz com seja
considerada aceitavel uma quantidade de poluicdo que faz mal a
salde das pessoas.

Padrao brasileiro x Diretrizes da OMS:
o real e o ideal

O Brasil adota padroes significativamente mais altos do que os
da OMS, permitindo concentracdes de poluentes até quatro vezes
maiores em alguns casos.

Essa diferenca entre as recomendacoes da OMS e os padroes
de cada pals existe porque governos frequentemente alegam
que as diretrizes de qualidade do ar sdao muito restritivas ou
economicamente dificeis de implementar. Isso cria uma brecha
entre oideal (garantir que a populacao nao adoeca) e o real (facilitar
0 cumprimento por setores econdmicos).

Tabela comparativa:
Padrao brasileiro x Diretrizes da OMS

Poluente Padrao brasileiro Diretrizes da OMS
Oz6nio (O3) 140 pg/m3 (1h/média) 50 ug/m3 (8h/média)
MP 2.5 (Material 3 3
Particulado Fino) 15 pg/m3 (anual) 5 pg/m3 (anual)
Dioxido de Nitrogenio 40 pyg/m3 (anual) 10 pg/m3 (anual)

(NO2)
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indice de qualidade do ar
(IQAr): o termometro do ar
que respiramos

Padrao nao ¢ indice: entenda a diferenca

Ofindicedequalidadedoar (IQAr) éumaferramenta de comunicagao,
traduzida em cores e calculada por uma férmula. O valor do indice
traduz momentaneamente a concentracao de poluentes em um
determinado local, combinado ao efeito na salde da populacao a
depender da concentragdo atmosférica dessas substancias.

J& 0 padrdo de qualidade do ar € o valor maximo de concentragao de
um determinado poluente aceito por aguele governo ou instituicao,
mas ndo quer dizer que seja seguro para a populacdo. Ele € uma
ferramenta de gestdo para direcionar politicas publicas.

Faixas, cores e o que elas realmente dizem

. CcO NG
thac:ﬁ?de indice (Ppm) (bg/m?)
8h 1h

0-45 0-15 0-100 0-200 0-40
>45-100 >15-50 >100- 130 >200- 240 >40-50

N3— Ruim 81-120 >100-150 >50-75 >130- 160 >240-320 >50- 125

N4— Muito 121-200

Ruim >150-250 >75-125 >160- 200 >320- 1130 >125-800

N5~ 201- 400
S >250-600 >125300 >200-800 ~1130.3750 >800-2620
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O indice de qualidade do ar padroniza, em cores e faixas, as
concentracoes dos poluentes e os efeitos que eles tém sobre a
saude.

Quando o calculo do IQAr estd entre o indice de 0-40, ou seja, a
qualidade doaréconsideradaboa, recebe a cor verde. Se o resultado
da conta dd um indice entre 41 e 80, ele recebe a cor amarela,
pois € um ar de qualidade moderada, com riscos leves a salde e a
determinados grupos populacionais mais sensiveis aos efeitos da
poluicao, como criancas, gestantes, idosos e pessoas acometidas
por doencas. Quanto maior a concentracao, mais avermelhada, até
chegar no roxo, quando a qualidade do ar € péssima com riscos
graves a salde e até de mortes.

-

Observacao importante:

Cada pais determina os limites de faixas e cores de acordo com seus
proprios critérios de saude. Por exemplo, um indice considerado
“moderado” (amarelo) no Brasil pode ja ser classificado como “ruim”
(laranja) em outro pais mais restritivo.

~

y

O indice é confiavel?

Apesar de ser uma excelente ferramenta de comunicacao,
interpretar o [ndice de Qualidade do Ar (IQAr) exige atencdo a
fatores criticos. Seus limites e padronizacdo variam por pafs, o que
pode fazer com que o que é classificado como “verde” ainda inclua
algum risco para populagdes vulneraveis, como criancas, idosos ou
pessoas com doencas respiratorias. Paises mais flexiveis podem
adotar limites mais altos para indices como “amarelo” e “laranja”,
por exemplo.

Além disso, o monitoramento local pode ser limitado, pois o indice
reflete o ar apenas da regiao onde fica a estacao de monitoramento;
em cidades grandes, a qualidade do ar pode variar muito entre
regioes. A infraestrutura insuficiente, com estacoes caras e muitas
vezes concentradas em areas urbanas, pode deixar regioes
afastadas ou rurais sem dados confidveis.
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Monitoramento do ar:
sem dados, sem manchete

Monitorar a qualidade do ar é essencial, ndo apenas para que
governos possam implementar politicas eficazes, mas também
para que a sociedade tenha acesso a informacdes confidveis e seja
capaz de exigir mudancas. No Brasil, porém, o monitoramento do
ar apresenta grandes desafios, desde a limitada rede de estacoes
até a transparéncia e qualidade dos dados disponiveis. Esse
cenario prejudica tanto a construcdo de um diagndstico detalhado
da poluicao quanto a tomada de decisdes embasadas.

A escassez de estacoes e dados confiaveis

A rede de monitoramento da qualidade do ar no Brasil € insuficiente
e mal distribuida regionalmente. Atualmente, existem apenas
245 estacOes ativas, distribuidas entre 13 estados, com grande
concentracao na Regiao Sudeste.

Fatos relevantes sobre a rede de monitoramento brasileira:

Cobertura insuficiente:

« O Brasil necessitaria, pelo menos, de mais 46 estacoes
— segundo critérios dos EUA, ou até 138 estacoes
— seguindo diretrizes da Uniao Europeia, para uma
cobertura minima proporcional a populacao;

- Cidades como Brasilia, Manaus, Goiania, Belém,
Florianopolis e Maceid, com mais de um milhdo de
habitantes, ndo possuem nenhuma estacdo automatica
de monitoramento.
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Falta de transparéncia:

« Aausénciadedados prejudicandosodaconscientizacao
publica, mas também dificulta a mobilizacdo social e a
implementacao de intervencoes emergenciais.

O Monitoramento do ar na Amazonia Legal

O monitoramento da qualidade do ar na Amazénia é realizado com
0 Uso de sensores de baixo custo e imagens de satélite. Durante o
periodo de seca, a qualidade do ar em diferentes locais da regido
— sejam fazendas, unidades de conservacao, cidades ou terras
indigenas — frequentemente fica muito abaixo do recomendado
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Segundo o Air Quality
Life Index (AQLI), da University of Chicago, que quantifica o impacto
da poluicao do ar na expectativa de vida da populagao, habitantes
da Amazobnia podem perder aproximadamente trés anos de vida
devido a exposicao a fumaca.

Apesar da importancia ambiental da regiao em nivel global, o
monitoramento do ar ainda enfrenta varias deficiéncias e lacunas
significativas. Entre os principais desafios estao as dificuldades
logisticas e operacionais, como o deslocamento para regides
remotas, a falta de infraestrutura basica e a escassez de técnicos
capacitados para a instalacao e a manutencao dos equipamentos.
Para saber mais sobre a poluicao e monitoramento do ar na
Amazonia Legal, acesse o policy brief “Desafios e perspectivas do
monitoramento da qualidade do ar na Amazonia Legal: uma visdo
integrada entre tecnologias, contextos socioambientais e politicas
publicas” desenvolvido pela Coalizdo Respira Amazonia.
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Quem faz o monitoramento oficial
e guais sao os desafios?

No Brasil, 0 monitoramento da qualidade do ar €, principalmente,
responsabilidade dos dérgaos estaduais de meio ambiente, com
destaque para a CETESB em Sao Paulo, que mantém a rede oficial
mais estruturada e serve como referéncia nacional, além de estados
como Rio de Janeiro (INEA), Espirito Santo (IEMA-ES), Minas Gerais
(FEAM) e Parana (IAT).

A medicdo de poluentes criticos, especialmente o material
particulado fino (MP 2.5), é escassa, presente em menos de 26%
das estacoes. Entre as principais limitacoes estao a falta de recursos
técnicos e financeiros para manter e ampliar as redes, o alto custo
das estacOes automaticas e a auséncia de uma coordenacao
nacional eficaz.

Sensores de baixo custo: potencial,
limites e recomendacoes

Com o alto custo das estacoes de referéncia, os sensores de baixo
custo surgem como uma alternativa promissora para ampliar o
alcance do monitoramento no Pals. Eles permitem a instalacdo de
multiplos pontosdecoleta, cobrindo areas atualmente desassistidas
com um investimento consideravelmente menor.

Limitacoes:
«  Menor precisao e estabilidade: requerem calibracao frequente
para assegurar a confiabilidade dos dados;

- Dados precisam ser validados por redes oficiais antes de serem
usados para formulacao de politicas publicas;
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Episodios criticos: quando
o ar fica irrespiravel

O que caracteriza uma emergéncia

Episddios criticos (alerta, atencdo e emergéncia) ocorrem quando
existe um nivel muito alto de poluentes e um perigo iminente ou
imediato para a salde das pessoas. Por exemplo, guando um
evento, como uma queimada, provoca o aumento de poluentes no
ar, deixando a populacao daquela regiao exposta a diversos riscos
de saude.

Casos emblematicos: fumaca,
inversao térmica, queimadas

A histéria da poluicdo do ar € marcada por episodios
significativos que evidenciam seus impactos devastadores
e a necessidade de monitoramento e controle. Alguns casos
emblematicos ilustram bem essa realidade:

e Queimadas no Brasil em 2024: Causadas por acoes
criminosas e tempo seco, as queimadas de 2024 se
estenderam pormais de 30 milhdes de hectares, elevando
drasticamente as concentracdes de poluentes no ar em
grande parte do Brasil. A fumaca densa impactou a
saude, reduziu a visibilidade em cidades como Manaus e
tingiu o céu de Sao Paulo de laranja.
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Cubatao, Brasil: Nas décadas de 1970 e 1980, Cubatado
era uma das cidades mais poluidas do mundo. Esse
cenario foi resultado da intensa emissdo de poluentes
industriais, da baixa dispersao desses gases devido
a geografia local e da auséncia de leis ambientais e
fiscalizacao adequadas.

O Grande Nevoeiro de Londres (1952): Considerado
um dos piores episddios de poluicao do ar, este evento
cobriu Londres com uma névoa espessa e toxica,
resultando em cerca de 12 mil mortes. A tragédia foi uma
combinacao da combustao massiva de carvao e uma
inversao térmica que aprisionou o ar poluido, servindo
como um marco para o desenvolvimento de politicas de
controle da qualidade do ar globalmente.

A (falta de) resposta no Brasil

No Brasil, ainda nao existe um protocolo claro sobre como
agir diante de episddios criticos de poluicdo do ar. Ou seja,
falta um plano que articule as diferentes esferas do governo
quando os niveis de poluentes ultrapassam os limites
aceitaveis. Com isso, a populacdo acaba precisando buscar
sozinha informacgoes sobre como se proteger, e 0s servicos
publicos, como os hospitais, ndo estdo preparados para lidar
com o aumento de atendimentos relacionados a inalacao
dessas substancias.

Em outros paises que ja enfrentam episoddios criticos de qualidade
do ar com frequéncia, € comum encontrar planos de ag¢do de curto
prazo que visam proteger a salde da populacao de forma imediata.
Essas medidas variam de acordo com os niveis de poluicao e,
frequentemente, envolvem escolas e populacdes mais vulneraveis.

Mais informacoes sobre iniciativas
modelo podem ser encontradas

no relatdrio “Qualidade do Ar em
Alerta”, desenvolvido pelo Instituto
Ar e pelo Instituto Alana.
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Por dentro das regras: a
governanca da qualidade do
ar no Brasil

Compreender a governanca da qualidade do ar no Brasil envolve
navegar por uma estrutura complexa de leis, resolucoes, programas
e 0rgdos responsaveis.

Estrutura geral: quem regula a qualidade do ar
no Brasil e como?

A governanca da qualidade do ar no Brasil funciona em diferentes
niveis, com base na Constituicdo, leis nacionais, resolugdes
nacionais, programas e regulamentacdes locais. Além disso,
diferentes instituicdes atuam nessa gestao, cada uma com funcgoes
especificas e complementares.

Leis gerais definem as bases da politica ambiental;
Resolucoes especificas detalham metas e padroes;

Programas federais coordenam iniciativas de gestao
e de monitoramento;

Org3os ambientais entre federal, estadual e municipal
desempenham papéis complementares (como definir
normas, fiscalizar e monitorar).
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CONAMA: normatizacao e padroes ambientais

O CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) foi instituido
pela Lei da Politica Nacional do Meio Ambiente (1981) para ser
0 0rgdo representativo das diversas esferas da sociedade na area
ambiental. Ele atua como um férum de discussao e decisao sobre
normas que devem ser seguidas nacionalmente.

Entre suas principais atribuicbes esta a definicdo de padroes
ambientais, garantindo que os limites de emissdes e concentracoes
de poluentes sejam estabelecidos de forma padronizada para todo
0 pals; e aconselhamento técnico em diferentes temas, ja que conta
com representantes de diferentes setores como governo, sociedade
civil e iniciativa privada.

E do CONAMA a Resolucdo n° 506/2024, que trouxe padrBes
nacionais mais restritivos para a qualidade do ar.

NS

~

IBAMA: o executor das politicas ambientais

Enquanto o CONAMA define as normas, o IBAMA (Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis)
tem como papel central executar e fazer cumprir as politicas
ambientais definidas nacionalmente. Sua atuacdo é voltada para
a aplicacdo pratica das diretrizes e leis ambientais no territorio
brasileiro.

As principais responsabilidades do IBAMA incluem, fiscalizacao
ambiental, licenciamento ambiental, monitoramento e controle
de poluicdo e degradacao ambiental e promocao de educacao
ambiental e fomento a sustentabilidade.

/
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Estados e municipios: autonomia local e regras
complementares

Os estados e municipios também fazem gestdo ambiental. Eles
tém a autonomia para elaborar suas proprias regulamentacoes
ambientais, desde que sejam mais restritivas do que as normas
nacionais.

Um exemplo significativo de regulamentagdo municipal € a lei n°
16.802/2018, que foi um marco na gestdo da qualidade do ar no
municipio por estabelecer um cronograma para descarbonizar a
frota de 6nibus da cidade até 2038.

O Instituto Ar teve um papel essencial ao contribuir com pesquisas
técnicas e advocacy, fornecendo dados e participando naformulagdo
das propostas para a implementacao da lei.
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Criacao da Lei da Politica Nacional do Meio
14 1981 Ambiente (Lei n° 6.938/1981)

Criacao do SISNAMA (Sistema Nacional do Meio Ambiente);
Criagcao do CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente);

Introducao de instrumentos como licenciamento ambiental e controle
da polui¢cdo atmosférica.

Criacao do PRONAR
4 1989 (Resolucao CONAMA n° 05/1989)

O Programa Nacional de Controle da Qualidade do Ar (PRONAR)
limita as emissdes de poluentes por fontes prioritarias, como
indUstrias e velculos; estabelece padrées nacionais de qualidade do
ar e implementa critérios para a classificagao de areas com base nos
niveis desejados de qualidade do ar. Além de introduzir instrumentos
de gestdo, como monitoramento, licenciamento ambiental e inventario
nacional de emissoes.

Lei de Crimes Ambientais
* 1998 (Lei n° 9.605/1998)

Define como crime “causar poluicao de qualquer natureza que resulte
emdanosasaldehumana”,incluindoemissdes atmosféricaseintroduz
penas e sancodes para empresas e pessoas fisicas responsaveis por
poluicao.



® WANRSP Resolucio CONAMA n° 491/2018

Atualiza os padroes nacionais de qualidade do ar, substituindo os
padroes anteriores estabelecidos pelo CONAMA (Resolucao n°
03/1990).

Traz avancos importantes como a adaptacao parcial aos padroes de
qualidade definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
reconhecimento formal do MP 2.5 (material particulado fino) como
um dos poluentes mais prejudiciais a saude.

LA 2023-2024

Sancionada em maio de 2024, é um marco histdrico na regulagdo da
qualidade do ar no Brasil.

Politica Nacional de Qualidade do
Ar (Lei n° 14.850/2024)

Entre suas principais conquistas estao a criagao do Sistema Nacional
de Informacoes de Qualidade do Ar (MonitorAr), que centraliza o
monitoramento do ar em todo o Pals; a institucionalizacao do Indice
de Qualidade do Ar (IQAr) como ferramenta de comunicagao oficial
para a populacao; incentivos fiscais e financeiros para a adocao
de tecnologias limpas; a exigéncia de um Inventario Nacional de
Emissdes Atmosféricas atualizado a cada quatro anos.

©® WAL Resolucio CONAMA n° 506/2024

Ea atualizacao mais recente dos padroes nacionais de qualidade do
ar, substituindo a Resolugao n®491/2018.

Estabelece padroes mais restritivos de concentracao de poluentes,
divididos em cinco etapas faseadas:

2025 a 2032: primeira fase de reducao gradual dos limites;

« 2033 em diante: novos padrbes intermediarios alinhados as
metas internacionais;

Meta final (sem data definida): valores equivalentes aos padroes
estabelecidos pela OMS em 2021




©® WAWPAY Revisio do PRONAR

Apos décadas de aplicacdo fragmentada, o PRONAR estd sendo
revisado e atualizado, como parte dos desdobramentos da Politica
Nacional de Qualidade do Ar, para torna-lo mais eficiente e articulado
as necessidades atuais.

O objetivo da revisdo € deixa-lo mais estratégico para enfrentar os
desafios modernos, fortalecer a integracao entre o governo federal,
estadosemunicipiosemodernizaragestdopormeiodaimplementacao
de uma Rede Nacional de Monitoramento da Qualidade do Ar e de
um Inventario Nacional de Emissdes.




Comunicacdo de
Qualidade (do Ar)

Fontes confiaveis
para a imprensa

Org3os Publicos

Osoérgaospublicosdecaraterlocal, federaleinternacional sdofontes
fundamentais devido a credibilidade, legitimidade e amplitude de
dados que oferecem. Exemplos incluem:

e Ministério do Meio Ambiente (MMA): produz dados e
implementa politicas voltadas ao combate a poluicdo do ar e
preservacao do clima no Brasil;

e IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis): atua no monitoramento e
fiscalizacao ambiental, especialmente no combate a queimadas
ilegais;

e INPE (Instituto Nacionalde Pesquisas Espaciais): responsavel
pelo monitoramento de focos de queimadas e desmatamento,
além de pesquisas climaticas e meteoroldgicas;

e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): trabalha
em diretrizes para saude publica relacionadas a poluicdo do ar;

e OMS (Organizacao Mundial da Saude): estabelece padroes
internacionais de qualidade do ar e seus impactos na salde
humana.

e EPA (Environmental Protection Agency): oferece estudos e
diretrizes técnicas sobre poluicdo atmosférica e seus efeitos nos
Estados Unidos, sendo referéncia global;

e EEA (European Environment Agency): fornece dados e
analises europeias sobre poluicdo do ar, clima e saude;

e |PCC (Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas):
publica analises cientificas atualizadas sobre mudancas
climaticas globais e suas consequéncias diretas e indiretas.
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Sociedade Civil

Organizagcbes nao governamentais atuam com pesquisa,
monitoramento ambiental e no advocacy, sendo fontes confidveis
para analises qualitativas e criticas.

e Instituto Ar: o Instituto Ar é uma organizacdo sem fins
lucrativos dedicada a protecdo da salde humana, com foco
no enfrentamento da mudanca climatica e da poluicdo do ar.
Ha mais de 17 anos, a instituicdo transforma conhecimento
cientifico em acao, influenciando politicas publicas e engajando
a sociedade na busca por um clima equilibrado e um ar mais
limpo e saudavel;

e Instituto de Pesquisa Ambiental da Amazoénia (IPAM):
Promove ciéncia, educacao e inovagao para o desenvolvimento
sustentavel da Amazdnia e Cerrado, com foco em politicas
publicas e preservacao ambiental.

¢ WRI Brasil: Fomenta melhorias globais em clima, cidades e
florestas, utilizando pesquisa, dados e parcerias para promover
um mundo sustentavel e justo.

e |IEMA (Instituto de Energia e Meio Ambiente): Apoia politicas
ambientais nas areas de transporte e energia no Brasil, com
estudos técnicos voltados a qualidade ambiental de forma
sustentavel.

e Instituto Alana: Atua na promocao de um mundo sustentavel,
justo e inclusivo, com foco nas criancas, justica social e protecao
ambiental, integrando educacao e advocacy.

e Observatoério do Clima: Rede com mais de 130 organizacoes
voltada para agdes e monitoramento climatico, promovendo
pesquisa e advocacy para combater as mudancas climaticas.

e Greenpeace Brasil: Confronta governos e empresas que
ameacam o clima e a Amazonia, promovendo agoes criativas e
coletivas para proteger o meio ambiente.

e Fiocruz: Instituicdo referéncia em ciéncia e tecnologia em salde
na América Latina, promove pesquisas sobre impactos da
poluicdo atmosférica na saude publica.
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SOS Amazodnia: Defende a conservacdo da biodiversidade
amazonica e o apoio as populacdes tradicionais, promovendo
modelos sustentdveis e consciéncia ambiental.

SEl (Stockholm Environment Institute): Realiza pesquisa
aplicada conectando ciéncia e pratica em clima, ar, agua e
governanca global, promovendo impactos duradouros no
desenvolvimento sustentavel.

Arayara.org: Focada em educacao, campanhas e advocacy
ambiental, combate projetos que ameacam populagoes
tradicionais, clima e direitos humanos, promovendo
sustentabilidade.
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Especialistas e colaboradores
técnicos deste guia

Beatriz Klimeck

Antropologa, doutora em Saude Coletiva (UER))
e comunicadora cientffica. Desenvolve pesquisa
sobre os impactos da qualidade do ar interno

e externo, em pos-doutorado na University of
California San Diego.

Camila Acosta Camargo

Gerente Sénior na C40 Cities, liderando projeto
global contra a poluicao urbana, e conselheira

no Instituto Ar. Relacdes Publicas e Doutora em
Ciéncias da Comunicacao pela USP, sua expertise
em comunicacao e advocacy foca na interseccao
entre saude, clima e qualidade do ar.

Cinthia Leone

Jornalista e cientista ambiental, com pesquisa em
geografia politica e relagbes internacionais voltadas
as mudancas climdticas. coordenadora da area
internacional do Climainfo (Brasil).

David Tsai

Formado em Engenharia Quimica e também
estudou Geografia na USP. Desde 2007/ atua no
Instituto de Energia e Meio Ambiente contribuindo
para reduzir a poluicao do ar e mitigar as mudancas
climaticas. Atualmente coordena o Sistema de
Estimativas de Emissoes e Remocoes de Gases de
Efeito Estufa do Observatdrio do Clima.
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Evangelina Araujo

edica Patologista Clinica e Microbiologista, Doutora
em Patologia pela FMUSP e com especializacao em
Gestdo de Sustentabilidade (FGV/SP). Atua como
médica no Laboratério Central do HC-FMUSP. E
idealizadora e diretora do Instituto Ar e embaixadora
pelo clima no Movimento Médicos pelo Clima.

Hélio Wicher

Advogado e Cientista Social, Mestre em
Planejamento e Gestdo do Territdrio. Consultor em
politicas publicas urbanas e ambientais, especialista
em Direito Urbanistico, Fundiario e Ambiental.
Atua em Relacdes Governamentais, advocacy,
monitoramento legislativo/judicial e elaboragdo de
marcos regulatdrios, pareceres e projetos de lei.
Gestdo de projetos e assessoria juridico-parlamentar.

Paulo Saldiva

Professor Titular da FMUSP. Ha mais de 35 anos
pesquisa os efeitos da poluicao do ar e queimadas na
salde humana. Pioneiro em Autdpsia Minimamente
Invasiva na COVID-19. Membro da Academia
Nacional de Medicina, Academia Brasileira de
Ciéncias e do Comité de Qualidade do Ar da OMS.
Coordenador do Programa de Pesquisas em Politicas
Publicas da FAPESP.

Filipe Arruda

Bidlogo (UEG), mestre (UFT) e doutor (UEG).
Especialista em Ecologia de Populacoes e
Comunidades (formigas e abelhas), pesquisa o
impacto das queimadas em diferentes biomas
(Cerrado, Pantanal, Amazobnia) na fauna, flora e
qualidade do ar. Atua também com Manejo Integrado
do Fogo (MIF) e é pesquisador do IPAM.
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Outros Especialistas

Carlos Nobre

Engenheiro eletronico (ITA) e Doutor em Meteorologia
(MIT). Pesquisador com vasta experiéncia em
geociéncias e ciéncias ambientais, com foco em
mudancas climaticas, Amazonia e desastres naturais.
Foi presidente da Capes, diretor do Cemaden e
secretario do MCTI. Coordenador do INCT para
Mudancas Climaticas e membro da ABC, TWAS e
NAS.

Paulo Artaxo

Professor Titular de Fisica Aplicada da USP. Pesquisa
mudancas climaticas globais, Amazonia, fisica de
aerossois atmosféricos e poluicdo do ar. Membro
da ABC, TWAS e ACIESP. Integra o IPCC (equipe
vencedora do Prémio Nobel da Paz). Coordenador do
Programa FAPESP de Mudancas Climaticas Globais
e INCT Mudancas Climaticas. Reconhecido como top
pesquisador global e o mais citado no Brasil na area
ambiental.
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11

Dicas e checklist para uma
cobertura de qualidade

Q

Q

Confundir poluicao local com mudancas
climaticas globais

Por que evitar: poluicdo do ar € um problema local/regional,
enquanto mudancgas climaticas sdo globais. Nem sempre
estdo diretamente relacionadas. Conferir no capitulo 2.

Usar “mortes climaticas” para se referir a
mortes por poluicao.

Por que evitar: mortes por poluicao do ar sao causadas
por exposicao a poluentes locais, nao necessariamente por
mudancas climaticas. Conferir no capitulo 1.

Confundir padroes com indices.

Por que evitar: padroes definem limites de concentracoes
de poluentes em um pafs; indices sdo ferramentas de
comunicagcao que mostram qualidade do ar e efeitos em
satde momenténea. Conferir no capitulo 6.

Generalizar dados de uma cidade para
todo o pais.

Por que evitar: a qualidade do ar varia drasticamente
entre regides. Os dados de Sao Paulo nao representam o
Brasil inteiro.
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Mito x Realidade

Mito 1
“A Amazonia tem o ar mais puro do mundo”

Realidade: Durante as queimadas, os niveis de poluicdo na regido
podem atingir marcas similares as areas industriais mais poluidas
do mundo.

Mito 2
“Céu cinza = ar poluido”

Realidade: Poluentes perigosos como MP 2.5 e gases toxicos sdo
invisiveis. Dias de céu azul podem ter concentracoes prejudiciais.

Mito 3
“Cidades costeiras ndao sao poluidas”

Realidade: Portos, transito e indUstrias geram emissoes
significativas. Inversdes térmicas podem concentrar poluicdo
localmente.

Mito 4
“Interior = ar limpo”

Realidade: Transporte, queimadas, lenha e atividades
agropecuarias liberam poluentes. Falta de monitoramento reforca
percepcao equivocada.
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Como escrever com clareza e impacto

Use linguagem acessivel

Explique termos técnicos. Em vez de “MP 2.5” use “particulas
finas que penetram profundamente nos pulmoes”.
Exemplo:

Faca perguntas simples

Ao usar termos técnicos nas perguntas, vocé incentiva a fonte a
responder em termos que podem ser complicados para o publico
leigo. Exemplo:
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Contextualize os numeros

Sempre compare com concentracoes da OMS e explique o que
significam para a saude. Exemplo:

Use dados locais

Priorize fontes oficiais locais e evite generalizar dados de outras
regioes. Exemplo:

Cuidados com manchetes
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Checklist final

Use esta lista para garantir que a sua matéria sobre qualidade do
ar seja precisa e responsavel. Faca estas perguntas a si mesmo:

0 Verifiquei se a fonte dos dados € oficial e confiavel?

o Expliquei termos técnicos de forma acessivel?

0 Contextualizei os numeros com indices da OMS?

0 Mencionei impactos especificos na saude?

o ldentifiquei grupos mais vulneraveis?

0 Distingui entre poluicdo local e mudancas climaticas?
0 Evitei generalizar dados de uma regiao para a outra?
o Inclui informacoes sobre o que as pessoas podem fazer?
0 Chequei se n3o confundi padrées com indices?

0 Busquei multiplas fontes para confirmar informacoes?
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